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ATTENZIONE: NON È UNO SCHERZO! 

Definizione di Bullismo 

 

Definizione di Cyberbullismo 

 

l bullismo è un abuso di potere che consiste in:  

• comportamenti di prevaricazione diretta o 
indiretta; 

• azioni reiterate nel tempo; 

• coinvolgimento sempre degli stessi soggetti, di cui 
uno/alcuni sempre in posizione dominante (bulli) ed 
uno/alcuni più deboli e incapaci di difendersi 
(vittime). 

Per «cyberbullismo» si intende qualunque forma di 
pressione, aggressione, molestia, ricatto, ingiuria, 
denigrazione, diffamazione, furto d’identità, 
alterazione, acquisizione illecita, manipolazione, 
trattamento illecito di dati personali in danno di 
minorenni, realizzata per via telematica, nonché la 
diffusione di contenuti on line aventi ad oggetto 
anche uno o più componenti della famiglia del 
minore allo scopo di isolare, ridicolizzare, umiliare 
un minore o un gruppo di minori. 

Differenze tra Bullismo e Cyberbullismo 

Bullismo Cyberbullismo 

Sono coinvolti solo gli studenti della classe e/o 
dell’Istituto.  

Possono essere coinvolti ragazzi ed adulti di tutto il 
mondo. 

Generalmente solo il bullo, il gregario e il bullo-
vittima compiono prepotenze. 

Chiunque può diventare un cyberbullo. 

I bulli sono studenti, compagni di classe o di 
Istituto, conosciuti dalla vittima. 

I cyberbulli possono essere anonimi e sollecitare 
l’inclusione di altri “amici” anonimi. 
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Le azioni di bullismo vengono raccontate ad altri 
studenti della scuola in cui sono avvenuti i fatti o ad 
amici di altre scuole limitrofe. 

Il materiale offensivo può essere diffuso  

in tutto il mondo.  

Il bullo vuole dominare nelle relazioni  

interpersonali, rendendosi visibile. 

Il cyber bullo ha la percezione di invisibilità, 
nascondendosi dietro lo schermo. 

Le azioni di bullismo avvengono durante l’orario 
scolastico o nel tragitto casa-scuola, scuola-casa. 

Le comunicazioni aggressive possono avvenire 24 
ore su 24.  

Le dinamiche del gruppo classe condizionano le 
azioni dei bulli. 

I cyberbulli tendono a fare online ciò che  

non farebbero nella vita reale. 

Il bullo non si assume la responsabilità e minimizza: 
“Stiamo scherzando”, “Non è colpa mia”. 

Le conseguenze delle proprie azioni vengono 
attribuite ad altri: “non l’ho scritto io” “non so chi l’ha 
scritto”.  

Il bullo vede le conseguenze delle proprie azioni 
sulla vittima, ma le ignora. 

Il cyberbullo non vede direttamente le conseguenze 
delle proprie azioni sulla vittima.  

DEVI SAPERE CHE … 

Il Bullismo e il Cyberbullismo sono puniti dalla legge italiana e poiché non esistono reati specifici 
per questi fenomeni le condotte sono ricondotte ai reati previsti dal Codice penale, come 
diffamazione (art. 595 c.p.), atti persecutori (art. 612 bis c.p.), o minacce (art. 612 c.p.). NON 
ESSERE COMPLICE! SII RESPONSABILE!  

 

COME E QUANDO UTILIZZARE LA BULLI BOX: 

• La Bulli Box va utilizzata per segnalate un atto di prepotenza ed aggressione (Bullismo e 
Cyberbullismo). 

• Possono procedere alla segnalazione di queste azioni: le vittime; i testimoni diretti; i 
testimoni indiretti (es. il mio compagno mi fa confidato che ripetutamente …); gli osservatori 
più o meno occasionali. 

• Inserire nella Bulli Box solo la SCHEDA DI PRIMA SEGNALAZIONE avendo cura di 
compilarla in ogni sua parte. OGNI INFORMAZIONE È FONDAMENTALE PER AIUTARE!  

• La SCHEDA DI PRIMA SEGNALAZIONE puoi trovarla sul sito della scuola 
https://www.liceovittorioimbriani.it/bullismo-e-cyberbullismo/ oppure accanto alla Bulli Box. 

• Ogni plesso della scuola avrà uno spazio riservato destinato alla Bulli Box (piano terra per 
la sede centrale, una bulli box in ogni blocco per il plesso p.co Rea). 

• Prima di effettuare la segnalazione ricorda sempre che gli insegnanti, soprattutto, e il 
personale ATA sono pronti ad ascoltare e procedere alle eventuali segnalazioni 
seguendo le tue indicazioni.  
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IN UNA COMUNITA’ NON SI È MAI SOLI! 


